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研究に対するご協力のお願い 

 

このたび以下の研究を実施いたします。本研究の研究計画書及び研究の方法に関する資料

の入手又は閲覧をご希望の場合は、問い合わせ窓口にご照会ください。本調査研究では、患者

さんや相談された方を特定できる情報（個人識別情報）は調べません。そのため、研究への協力を

希望されない場合も、患者さんや相談された方の個人のデータを削除することや開示することはで

きませんので、予めご了承ください。 

 

■研究課題名 

摂食障害治療支援センター設置運営事業における相談・支援事例の調査・解析 

 

■研究目的・方法 

摂食障害支援拠点病院・摂食障害「相談ほっとライン」で相談された方について、また相談内

容について調査します。調べた内容は摂食障害の治療に関する相談や支援をよりよいものに改善

するため、また相談・支援の手引きやガイドラインを作るために役立てられます。 

摂食障害支援拠点病院・摂食障害「相談ほっとライン」での相談記録から患者さんの性別、

年齢や、病気の状態、相談者と患者さんとの関係、居住地域（市町村単位）、相談内容、相談

に対する支援拠点病院・摂食障害「相談ほっとライン」での対応について調査します。 

患者さんや相談された方を特定できる情報は調べません。ですから患者さんや相談された方の

個人情報が外部に漏れることは一切ありません。 

調査票は摂食障害全国支援センター（国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所

内）に集められデータ化されたあと全体の集計が行われます。 

本研究による成果は事業報告書、学術学会、論文等で発表する予定です。その際も地域

毎、施設の分類毎、各内訳毎の集計数で発表しますので、あなたの個人情報が公表されること

は一切ありません。 

 

■研究期間 

2019年4月5日より2028年3月31日まで 

 

■研究の対象となる方 

2017年10月13日より2027年3月31日までの間に、摂食障害支援拠点病院・摂食障害「相談

ほっとライン」の相談窓口で相談された方 

 

■利用・提供している診療情報等の項目 

摂食障害支援拠点病院・摂食障害「相談ほっとライン」での相談記録から患者さんの性別、年

齢や、病気の状態、相談者と患者さんとの関係、居住地域（市町村単位）、相談内容、相談に

対する支援拠点病院・摂食障害「相談ほっとライン」での対応について 
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■研究組織 

［研究代表機関および研究代表者］ 

国立精神・神経医療研究センター      研究代表者 関口 敦 

［共同研究機関および研究責任者］ 

東北大学    研究責任者 福土 審 

浜松医科大学    研究責任者 竹林 淳和  

九州大学    研究責任者 須藤 信行 

金沢大学    研究責任者 菊知 充 

福井大学    研究責任者 小坂 浩隆 

国立国際医療研究センター  研究責任者 河合 啓介 

 

■主な提供方法 

□直接手渡し □郵送・宅配 ☑電子配信 □その他 

 

■研究計画書等の入手・閲覧方法・手続き等 

本研究の研究計画書及び研究の方法に関する資料の入手又は閲覧をご希望の場合は、問

い合わせ窓口にご照会ください。 

 

■機関長： 

国立国際医療研究センター 理事長 國土 典宏 

 

■当院の研究責任者： 

国立国際医療研究センター 国府台病院 心療内科  河合 啓介  

 

■お問い合わせ先 

国立研究開発法人国立国際医療研究センター 国府台病院  

心療内科 科長 河合啓介 

電話番号：047-372-3501（代表番号） 

 


